Ouder Worden voor Beginners
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Maak tijdens de bijeenkomst kennis met de
ins en outs van Positieve Gezondheid

Donderdag & Brasserie de Windes

7 november Nieuwe Parklaan 83, Scheveningen
14.00 - 16.45 uur

Maak in de workshops kennis met
de pijlers van Positieve Gezondheid:

Lichaamsfuncties DOe mee eéen

Mentaal welbevinden en Zingeving

Kwaliteit van leven
Meedoen

Dagelijks functioneren



mailto:info@thuisindebuurt.org

